icerisinde acilacak bir kanal vasitasi ile kemigin ana gov-
desine gonderilir. Vida ilerlerken sinirlere temas etmesi
durumunda temas eden sinire ait gecici veya nadiren
kaha giicsiizliik veya his kaybi riski olabilir. Vidanin vii-
cutta enfeksiyon gibi yan etki olusturup olusturmadig
da diizenli olarak kontrol edilir. Ameliyat esnasinda olu-
san enfeksiyon da bel kaymasi ameliyatinin komplikas-
yonlariarasinda gorilebilir.

Bel Kaymasi Ameliyati Sonrasi lyilesme Siireci

Bel kaymasi ameliyatindan sonraki iyilesme siirecinde
duizenli doktor kontrolii 6nemlidir. Fizik tedavi stirecinde
fizyoterapi destegi alinarak iyilesme hizinin artinlmasi
amaclanir. Hasta, herhangi bir sorun yasanmamasi
durumunda 15-20 giin icerisinde giinlik hayatindaki
temel faaliyetlere donebilir. 4-6 ay arasindaki siirecte ise
nihai iyilesme sireci gerceklesir. Bu siirecte hastanin
diizenli yiriytgsler yapmasi, uzun siire oturmamasi ve
yerden egilip agirlik kaldirmamasi istenir. Ozellikle yasli
ve kemik erimesi olan hastalarda beslenmeye dikkat
edilmesi, seker hastaligi olanlarda seker diizeyinin kont-
rolde tutulmasi 6nemlidir.

Bel Kaymasi icin Hangi Béliime Basvurulmahdir?

Bel kaymasi tani ve tedavisi icin 6ncelikle Beyin Sinir ve
Omurilik Cerrahisi bolimiine bagvurulmasi gerekir.
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Bel Kaymasi Nedir?

Viicudumuzdaki omurga yapisi, birbirini takip eden
omur adi verilen kemiklerden ve aralarindaki disklerden
olusur. Omurga (izerinde gelisen problemler (travma,
enfeksiyon, yaslanmaya bagli kireclenme, dogustan
olan patolojiler vb.) bu kusursuz yapinin bozulmasi ile
sonuglanabilir. Tip dilinde spondilolistezis adi verilen
bel kaymasi, distte bulunan omurun altta yer alan omur
izerinden 6ne dogru kaymasidir. Bel kaymasina ¢ogu
zaman "omurilik kanal daralmasi" da eslik edebilir. Bel
kaymasi genellikle cocuklarda ve orta yas Ustii kisilerde
goralir.

Bel Kaymasinin Belirtileri Nelerdir?

Genellikle belde ve kalcada olusan agrilar s6z konusu-
dur. Bu agnlarin siddeti dne dogru egilirken artig goster-
mekte; arkaya dogru egilirken ise azalmaktadir. Yine bu
hastalarda yiiriirken sik sik bel agrisi cekebilir ve durmak
zorunda kalabilirler. Cok uzun siire ayakta durmak ya da
aksamlari bacaklarda olusan kramplar da bel kaymasi
belirtileri arasina girebilir.

Bel Kaymasi Nasil Teshis Edilir?

Oncelikle aynintili muayene yapildiktan sonra kisaca MR
diye bilinen manyetik rezonans en 6nemli goriintiileme
yontemidir. MR'da kayma ile beraber fitik veya kanal da-

ralmasi olup olmadigi da anlasilir. Tanida ek olarak kemik
yapiy! degerlendirmek icin kisaca BT olarak bilinen bilgi-
sayarli tomografi ve kaymanin derecesini gérmek icin hare-
ketli bel grafileri (6ne, arkaya egilme vb.) cekilir.

Bel Kaymasinda Cerrahi Olmayan Yontemler Nelerdir?

Bel kaymasinda ameliyat tedavisinden 6nce tibbi tedavi
uygulanmaktadir. Burada agrinin siddeti ve olusan omurga
kaymasinin derecesi 6nemlidir. Hastanin giinliik aktivite-
lerini azaltmasini istenir ve gerektigi takdirde bel korsesi de
onerilebilir. Bel korsesi agrinin azalmasina, olusan spazmin
giderilmesine yardimci olabilir.

Bel Kaymasinda Fizik Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Bel bolgesindeki kaslari gliclenecek fizik tedavi programlari
uygulanabilir. Yine bu uygulamalar sayesinde kalca cevre-
sindeki kisa kaslar ve gergin kaslarin uzamasi saglanarak
kayan omurun daha dayanikli hale gelmesi amaclanmak-
tadir.

Bel Kaymasi Tedavisinde Cerrahi Yontem Ne Zaman
Gereklidir?

Omurga lzerindeki kaymanin siddeti artar ve hastanin
sikayetleri ameliyat disi tedavilerle diizelmezse cerrahi
miidahale gerekecektir. Yiirimede olusan zorluklar, yi-
rime mesafesindeki azalmalar, bacaklarda olusan giic-
suzliikler, bagirsak ve mesanede olusan islevsel bozuk-
luklar ameliyat gerektirebilmektedir.

Bel Kaymasi Ameliyati Nasil Yapilir?

Cerrahi miidahalede hastanin kayan omurun yerine sa-
bitlenmesi ve yerinden oynamamasi amaclanir. Bu islem
icin titanyum vidalar kullanilmaktadir. Bu esnada bel
fitigi ve kanal daralmasi da varsa bu problemlere de
miidahale edilir. islem ameliyathanelerde skopi denilen
rontgen cihazi esliginde ve cogunlukla mikroskop altin-
dayapilir.

Bel Kaymasi Ameliyatinin Riskleri Nelerdir?

Bel kaymasi ameliyatlarinda diger biitiin ameliyatlarda
oldugu gibi bazi komplikasyonlar olusabilmektedir. An-
cak bu riskler simdilerde modern tedavi yontemlerinin
uygulanmasindan dolayi cok diistiktiir.

Bel kaymasi ameliyati icin takilacak vida, omur kemigi




